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Введение

Ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà îñòàåòñÿ â àíòðîïî-
ëîãèè îäíîé èç îñíîâíûõ. Â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì ïðîâîäèëèñü øèðîêèå êîìïëåêñíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî íàêîïèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äàí-
íûõ îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ òåëà ó êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí çåìíîãî øàðà. Îäíàêî
àíàëèç ýòèõ äàííûõ çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíûì äëÿ ñîïîñòàâëåíèé èç-çà íåïîë-
íûõ è ÷àñòî îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèé î òîé èëè èíîé

èññëåäóåìîé ãðóïïå, âîçðàñòíîé íåñîïîñòàâèìî-
ñòè, íåñîãëàñîâàííîñòè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì è ìå-
òîäèê èññëåäîâàíèÿ.

Ìíîãèå ãîäû îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêóþ ðîëü
â ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà èãðàþò
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà, è êàêîå çíà÷åíèå îíè
èìåþò. «Ïî îòíîøåíèþ ê ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó
äîâîëüíî òðóäíî äîïóñòèòü íåïîñðåäñòâåííóþ
ñâÿçü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ è îñîáåííî ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, òàê
êàê âîçäåéñòâèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå íåéòðàëèçóåòñÿ ôàêòîðàìè ñîöè-
àëüíûìè. È, òåì íå ìåíåå, ýòà ñâÿçü ñóùåñòâóåò»
[öèò. ïî: Àëåêñååâà, 1977]. È â îòå÷åñòâåííîé, è â
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíè-
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Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ-þíîøåé â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
îò 18 äî 26 ëåò, âïåðâûå ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëîñü àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå è ðàñ÷åò ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ, îáóñëîâëåííûé â öåëîì, êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñðåäû, òàê è ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âñåõ ãðóïï îáñëåäî-
âàííûõ ïðåîáëàäàþò ñòóäåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêîãî
êîíòèíåíòà âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (24.65%), ÷òî, ïî
âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ ïðîöåññîì àêêëèìàòèçàöèè ê óñëîâèÿì êðóïíåéøåãî ìåãàïîëèñà.
Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè òàêæå â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà (18.29%). Ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè ñëó÷àåâ äåôèöèòà
ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì â àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âûáîðêàõ îáíàðóæåíà ñêëîí-
íîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæèðåíèÿ, ðàâåí 67.23% è 53.42% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè àñïåêòîâ àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê, æèðîâîé êîìïîíåíò, êîñòíî-ìû-
øå÷íûé êîìïîíåíò, ïèòàíèå, àäàïòàöèÿ



54

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 53–65

Бец Л.В., Щуплова И.С., Анохина Е.В., Титова Е.П., Якушев В.В.

ëîñü è óêîðåíèëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî îñîáåííîñ-
òè ñòðîåíèÿ òåëà ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè. Ñîãëàøàÿñü ñ
ýòèì ìíåíèåì, âñå æå îñòàåòñÿ íåÿñíîé çàêîíî-
ìåðíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ ïðè-
çíàêîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ èíîñòðàííîé ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè, òàêèå äàííûå â äîñòóïíîé íàì ëè-
òåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Материалы и методы

Â ðàìêàõ Äîãîâîðà î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ñ Ðîññèéñêèì Óíèâåðñèòåòîì Äðóæáû Íàðî-
äîâ íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ-þíîøåé â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 18 äî 26 ëåò, âïåðâûå
ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è
Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè,
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Âñå ñòóäåíòû ÿâëÿ-
þòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ îíè íàõîäèëèñü â Ìîñêâå îò òðåõ äî ïÿòè
ìåñÿöåâ. Äàííûå î ñòðàíàõ ïðîæèâàíèÿ è ÷èñëåí-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941].
Ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà (ÏÌÊ) âû÷èñëÿë-
ñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äèàìåòðîâ êîñò-
íûõ ýïèôèçîâ. Ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû
(ÏÐÌ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÏÐÌ = ((îáõâàò ïëå÷à + îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ +
îáõâàò áåäðà + îáõâàò ãîëåíè)/4)/2π.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà òåëà â äàííîé
ðàáîòå áûë ðàññ÷èòàí ïîëó÷èâøèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èíäåêñ Êåò-
ëå, èíîãäà íàçûâàåìûé èíäåêñîì Êåòëå-Ãóëüäà-
Êàóïà èëè ïðîñòî èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ):

ÈÌÒ = Ìàññà òåëà, êã/(Äëèíà òåëà, ì)².
Â õîäå ðàáîòû òàêæå ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñî-

îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü
ôîðìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Ìàòåéêîé íà îñíîâå ïà-
òîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ [Matiegka, 1921]:

ÆÌÒ (êã) = Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà
(S òåëà) × Ñðåäíÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà
(Ñð. ÒÏÆ) × 0,13 × 10, ãäå

S òåëà = (Ìàññà òåëà0,425) × (Äëèíà òåëà0,725)
× 0,007184 [Du Bois, Du Bois, 1989];

Ñð. ÒÏÆ = (Æèðîâàÿ ñêëàäêà ñïèíû + Æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïëå÷à1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à2 +
Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + Æèðîâàÿ ñêëàäêà
æèâîò1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîò 2 + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà áåäðî + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãîëåíü)/16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà (ÑÌÌ) èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà, îñíîâàí-
íàÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðèè
ñ äàííûìè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
[Lee et al., 2000]:

ÑÌÌ (êã) = 0,244 × Ìàññà òåëà (êã) + 7,8 ×
Äëèíà òåëà (ì) + 6,6 × Ïîë – 0,098 × Âîçðàñò (ëåò)
+ Ðàñà – 3,3.

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü è ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ
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Закономерности пространственной изменчивости морфологических признаков и компонентов массы тела...

Ïîë = 1 (ìóæ÷èíû), Ðàñà = -1,2 (àçèàòû),
1,4 (àôðîàìåðèêàíöû), 0 (áåëûå è ëàòèíîàìåðè-
êàíöû).

Òàêæå îïðåäåëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ÆÌÒ è ÑÌÌ, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëèñü ïî
ôîðìóëàì:

% ÆÌÒ = ÆÌÒ × 100/Ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ × 100/Ìàññà òåëà.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
ïðîãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Äåðÿáèí Â.Å.). Ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåí-
êà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ –
ñðåäíå-ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (Õ), ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ (S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (min-max). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøå-
ðà, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è
êðèòåðèÿ Øåôôå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè íàáîðà ïðèçíàêîâ áûëè ïðîâåäåíû
ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è êàíîíè÷åñêèé äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ, ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìå-
ðèêè è Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöàõ 2-4.

1. Сравнительная характеристика
распределения антропометрических

показателей и компонентов массы тела
студентов Центральной Африки,

Центральной Америки, Центральной Азии

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñòóäåíòîâ Öåíò-
ðàëüíîé Àôðèêè è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíò-
ðàëüíîé Àôðèêè è Öåíòðàëüíîé Àçèè, à òàêæå
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìåíüøèìè äëèíîé òåëà, ìàññîé òåëà è
äëèíîé òóëîâèùà â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøåé äëèíîé
íîãè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òàêæå ìåíüøèå ðàçìå-

ðû ïëå÷åâîãî äèàìåòðà, ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷-
íîãî äèàìåòðîâ ãðóäè, ÏÌÊ, ÏÐÌ, îõâàòîâ ãðóäè è
òàëèè.

×òî êàñàåòñÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ó ñòó-
äåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè íàáëþäàþòñÿ äîñ-
òîâåðíî ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, ìåíü-
øèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÌÌ
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àìå-
ðèêè. Óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÑÌÌ, ñêàçûâàþùåå-
ñÿ è íà îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ â ñêåëåòíîé è ìûøå÷íîé òêàíÿõ íà ðàñïàä
áåëêîâ, êîòîðûé íå êîìïåíñèðóåòñÿ èõ ñèíòåçîì.

Ïî ÆÌÒ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî íå áûëî, îäíà-
êî ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå ñëàáîìó ðàçâèòèþ ÆÌÒ ó ñòóäåí-
òîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ, îáóñëîâëåííûé â öåëîì, êàê
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñðåäû,
òàê è ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì
íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿçè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ìûøå÷íîé, êîñòíîé è æèðîâîé òêàíè ñ óðîâíÿìè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, îòðàæàþùè-
ìè áåëêîâûé, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåíû,
îïîñðåäîâàííûå ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Òàê, íàïðè-
ìåð, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìàññû òåëà
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà
êðîâè, à òàêæå ñ êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà. Óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì áåëêîâ è æèðîâ ïèùè è
îòðèöàòåëüíî ñ ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ. Ïîíèæå-
íèå åãî óðîâíÿ ê þãó êîððåëèðóåò ñ äèåòîé òðîïè-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, áåäíîé áåëêàìè è æèðàìè
[Àëåêñååâà, 1986, 1989; Ãóäêîâà, 1998].

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøåé ìàññîé òåëà ïðè áîëüøèõ
çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà, äëèíû ðóêè è íîãè, äëèíû
øåè; ìåíüøåé äëèíîé òóëîâèùà, ìåíüøèìè ïëå-
÷åâûì è òàçîâûì äèàìåòðàìè, ÏÌÊ è ÏÐÌ, îá-
õâàòàìè ãðóäè, áåäåð è òàëèè.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè
îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî áîëåå ñëàáîå ðàçâè-
òèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñò-
íèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àçèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìåíüøèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ÆÌÌ, ìåíüøàÿ Ñð. ÒÏÆ.

Ïðè ýòîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷-
íîãî êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøèìè
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çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ è % ÑÌÌ, âûøå ó ñòóäåíòîâ
Öåíòðàëüíîé Àôðèêè. Êàê èçâåñòíî, ñîìàòîòðîïíûé
ãîðìîí ãèïîôèçà èìåííî â ìóæñêîì îðãàíèçìå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñòèìóëÿòîðîì ëèíåéíîãî è
íåëèíåéíîãî ðîñòà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âûðàæåí-
íîìó àíàáîëè÷åñêîìó âëèÿíèþ ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà, îïîñðåäîâàííîìó ñîìàòîìåäèíîì íà
îáùèé îáìåí áåëêà, ïðåæäå âñåãî, â ìûøå÷íîé è
êîñòíîé òêàíè.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ
îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àçèè äîñ-
òîâåðíî áîëüøèìè äëèíîé òóëîâèùà, äëèíîé
ðóêè, ïëå÷åâûì è òàçîâûì äèàìåòðîì è ÏÐÌ. Òàê-
æå íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
ìàññèâíîìó êîñòÿêó ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøåå çíà÷å-
íèå ÏÌÊ â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëü-
íîé Àçèè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ãðóïïà ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè â îòëè-
÷èå îò ãðóïïû Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåííûì ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íî-
ãî êîìïîíåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáûì ðàçâèòè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ïî ÑÌÌ è % ÑÌÌ, ïî
õàðàêòåðèñòèêàì æèðîâîãî êîìïîíåíòà îòëè÷èÿ
íàáëþäàþòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè.

Â îòëè÷èå îò Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè â ãåîãðà-
ôè÷åñêîì îòíîøåíèè Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãèîíîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ðåçêî âûðàæåí-
íîé êîíòèíåíòàëüíîñòüþ è çíà÷èòåëüíûì ðàçíî-
îáðàçèåì ýêîëîãè÷åñêèõ íèø. Â ðàñî-ãåíåòè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè åå êîðåííûå íàðîäû èìåþò ìíîãî
îáùåãî. Äëÿ òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàê-
òåðåí åäèíûé õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï ñî
ñâîéñòâåííûì åìó êî÷åâûì è ïîëóêî÷åâûì ñêî-
òîâîäñòâîì è âåñüìà êàëîðèéíûì, áîãàòûì áåë-
êàìè è æèðàìè ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïîïóëÿöèé êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â óñëîâèÿõ ðåçêî êîíòèíåí-
òàëüíîãî êëèìàòà, îòðàæàåò ÷åðòû àäàïòàöèè ê
õîëîäîâîìó ñòðåññó. Òèï òåëîñëîæåíèÿ ñ îòíîñè-
òåëüíî óêîðî÷åííûìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, îò-
íîñèòåëüíî âûñîêîé ìàññîé òåëà, ïîâûøåííûì
ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà, äîâîëüíî âûñî-
êèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûìè òåïëîèçîëÿöèîííû-
ìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åãî âûñîêèõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èçó÷åííûìè íàìè ãðóïïàìè
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî êîì-
ïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëü-
íîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåíòðàëüíîé

Àçèè ïðîâîäèëèñü äèñïåðñèîííûé è êàíîíè÷åñ-
êèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ, âíîñÿùèõ íàèáîëü-
øèé âêëàä â ðàçäåëåíèå ãðóïï èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ, ïðèåõàâøèõ èç ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ, áûë
ïðîâåäåí ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçäåëåíèå ãðóïï èíîñ-
òðàííûõ ñòóäåíòîâ âíåñëè ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
äëèíà òóëîâèùà, äëèíà íîãè, ïëå÷åâîé è òàçîâûé
äèàìåòðû, ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóäè, ÏÌÊ è
ÏÐÌ, îáõâàòû ãðóäè è áåäåð, ÆÌÒ è ÑÌÌ.

Ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå êàíîíè÷åñêîãî
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî êîìïëåêñó àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîìïîíåíòîâ ìàñ-
ñû òåëà ïîìîãàåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ðàçäåëèòü
ãðóïïû èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé
Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé
Àçèè.

Ãðàôèê ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
ïåðâûõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 1. Ïåðâàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ
(Ê1) â îáëàñòè ñâîèõ ìåíüøèõ âåëè÷èí îïèñûâàåò
êîìáèíàöèþ îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ çíà÷åíèé òà-
çîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòà ãðóäè è ÆÌÒ â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû íîãè è ÑÌÌ.
Òàêîå ñî÷åòàíèå âåëè÷èí ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíî
äëÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ïðèåõàâøèõ èç Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Âòîðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (Ê2)
îòäåëÿåò ãðóïïó ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé Àìå-
ðèêè îò èõ ñâåðñòíèêîâ èç Öåíòðàëüíîé Àôðèêè.
Ïî ýòîé ïåðåìåííîé â îáëàñòè ìåíüøèõ åå âåëè-
÷èí îêàçàëàñü ãðóïïà ñòóäåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ êàíîíè÷åñêîãî
àíàëèçà, ýòà ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè äëèíû òóëîâèùà, ïëå÷åâîãî äèàìåò-
ðà, ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè, ÏÌÊ è ÏÐÌ
íàðÿäó ñ ìåíüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòó-
äåíòîâ èç Öåíòðàëüíîé Àôðèêè îáõâàòîì áåäåð.

2. Сравнительная характеристика
распределения антропометрических

показателей и компонентов массы тела
студентов Южной Африки, Южной Америки,

Южной Азии

Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ñîìàòè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ñòóäåíòîâ Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé
Àìåðèêè, Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àçèè, Þæíîé
Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè.

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè Þæíîé Àìåðèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ìåíüøåé ìàññîé òåëà, ìåíüøèìè ñàãèòòàëüíûì
è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðàìè ãðóäè, ÏÐÌ, îáõâàòà-
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ìè ãðóäè, áåäåð è òàëèè ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ
äëèíû íîãè è äëèíû ðóêè.

Â õîäå àíàëèçà íàìè áûëè îáíàðóæåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ ïî
ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàñ-
ñû òåëà. Ñòóäåíòû Þæíîé Àôðèêè îáëàäàþò
ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè ÆÌÌ, Ñð. ÒÏÆ â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåí-
òàìè Þæíîé Àìåðèêè. Òàêæå äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû è ïî îòíîñèòåëüíûì âåëè-
÷èíàì ÑÌÌ, áîëüøèå âåëè÷èíû ýòîãî ïðèçíàêà
õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àô-
ðèêè.

Â ñòðîåíèè òåëà æèòåëåé òðîïè÷åñêèõ øèðîò
îòðàæàåòñÿ âîçäåéñòâèå òàêèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, êàê òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, èñïàðÿåìîñòü,
äàâëåíèå è äðóãèå. Îíè â èçâåñòíîé ìåðå ñîçäà-
þò ñïåöèôèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îáèòàòåëåé äàííûõ óñëîâèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà èìåþò è ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà. Ñîñòàâëÿÿ îñíîâó êîñòíîé òêàíè, îíè

îïðåäåëÿþò ìíîãèå õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé. Óðîâåíü ìè-
íåðàëèçàöèè íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè
ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî áîëåå äëèííûå êîñòè ñ ìåíü-
øèì ðàçâèòèåì øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
èìåþò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè.
Çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà âåëèêî, òàê êàê îíè âõîäÿò â
ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – ôåð-
ìåíòîâ, ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ, ïèãìåíòîâ, à òàê-
æå àêòèâèðóþò èõ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ.
Òàê, íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ôîñôîðíî-êàëüöèåâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
è âëàæíûì òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì. Äëÿ íàðîäîâ
òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà òèïè÷åí ðàöèîí, áåäíûé áåë-
êàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êàëüöèåì, íå-
äîñòàòêîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ,
ñêàçûâàþùèéñÿ è îáóñëàâëèâàþùèé ïîíèæåíèå
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå â ïîëüçó
íàñëåäñòâåííîé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó êàëüöèÿ

Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ èç
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé Àçèè è Öåíòðàëüíîé Àôðèêè
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è ôîñôîðà, âûðàæàþùåéñÿ â çàìåäëåíèè ðîñòà
è ðàçâèòèÿ è óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà [Àëåêñååâ, 1974].

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî
áîëüøåé äëèíîé òåëà, äëèíîé íîãè è ðóêè. Êðîìå
òîãî, âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèì îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà ó ãðóï-
ïû Þæíîé Àôðèêè.

Ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
ñòóäåíòû Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
Þæíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ðàçâèòè-
åì æèðîâîãî êîìïîíåíòà íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì
ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå
àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÆÌÌ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè ÑÌÌ.

Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàññû â ìóæñêîì
îðãàíèçìå è óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîñòðîåíèÿ áåëêîâ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìûøå÷íîå âîëîêíî. Â ãåîãðàôè÷åñêîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ îòìå÷à-
åòñÿ çàìåòíîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ â
íàïðàâëåíèè ê òðîïè÷åñêîé çîíå è ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ γ-ãëîáóëèíîâ ó êîðåííûõ æèòåëåé òðî-
ïè÷åñêèõ øèðîò. Ñ âîçðàñòàíèåì íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòû ó
ìóæ÷èí âîçðàñòàþò çíà÷åíèÿ γ-ãëîáóëèíîâ, îïðå-
äåëÿþùèå èììóííûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà. Ñâÿçè
óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûìè äëÿ ìóæñêîãî îðãàíèçìà [×òåöîâ,
1990].

Ñòóäåíòû Þæíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ îò ñòó-
äåíòîâ Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî áîëüøèìè çíà-
÷åíèÿìè ìàññû òåëà, ñàãèòòàëüíîãî è ïîïåðå÷íî-
ãî äèàìåòðîâ ãðóäè, òàçîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòîâ
ãðóäè, áåäåð è òàëèè.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáñëåäîâàííû-
ìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ äàííîãî êîìïî-
íåíòà ó ãðóïïû Þæíîé Àìåðèêè â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè Þæíîé Àçèè. Òàêàÿ æå êàðòèíà õàðàê-
òåðíà è äëÿ ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîì-
ïîíåíòîâ, àáñîëþòíûé ìàêñèìóì çíà÷åíèé ÑÌÌ
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ñòóäåíòîâ Þæíîé Àìåðèêè.

Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîì âëèÿíèè
àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà íà òåëîñëîæåíèå. Íåäî-
ñòàòîê ïèùè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñïî-
ñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ àäàïòèâíîé öåííîñòè íå-
áîëüøèõ ðàçìåðîâ òåëà ñ õàðàêòåðíîé ãðàöèëè-
çàöèåé òåëîñëîæåíèÿ. Âåëèêà èõ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, êîãäà îòáîð ïðè-

îáðåòàåò ìíîãîñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð, êîíòðîëè-
ðóåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàçëè÷-
íûìè ìåõàíèçìàìè. Ïî-âèäèìîìó, ìèíèàòþðíîå
òåëîñëîæåíèå þæíî-àçèàòñêîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìó áèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè íà êîìïëåêñ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Àíàëèç ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïî êîìïëåê-
ñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àôðèêè,
Þæíîé Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè ïîêàçàë, ÷òî íàè-
ëó÷øèìè äèñêðèìèíèðóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè â
ðàçäåëåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé îáëàäàþò ñëåäó-
þùèå ïðèçíàêè: äëèíà òóëîâèùà, äëèíà íîãè, äëè-
íà øåè, òàçîâûé äèàìåòð, ÏÐÌ, îáõâàòû ãðóäè,
òàëèè è áåäåð, ÆÌÒ è ÑÌÌ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà ïî Ê1 â îáëàñòè ìåíüøèõ åå
çíà÷åíèé îêàçàëàñü ãðóïïà èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ èç Þæíîé Àôðèêè (ðèñ. 2).

Â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè èç Þæíîé Àçèè
è Þæíîé Àìåðèêè äëÿ íèõ õàðàêòåðíû áîëüøèå
äëèíà íîãè è äëèíà øåè, áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÑÌÌ
â ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíî ìåíüøèìè îáõâàòà-
ìè ãðóäè è òàëèè, ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ÆÌÒ. Ê2
ðàçäåëÿëà áîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé
ãðóïïû. Â îáëàñòü ìåíüøèõ åå âåëè÷èí îòäåëèëàñü
ãðóïïà ñòóäåíòîâ èç Þæíîé Àìåðèêè. Äëÿ íèõ â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé Þæíîé Àçèè âûÿâëåíû áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà, îáõâàòà áåäåð è
ÏÐÌ íàðÿäó ñ ìåíüøåé äëèíîé òóëîâèùà.

3. Характеристика физического развития
иностранных студентов с помощью

весоростового индекса (ИМТ)

Ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíèç-
ìà íàõîäÿòñÿ â ñëîæíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ñ ôóíêöè-
îíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ìàññà òåëà ñëóæèò
ïîêàçàòåëåì êàê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îñíîâ-
íîé èíòåðåñ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò òå
èíäåêñû, â ïîñòðîåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ïðèçíàê
ìàññû òåëà, òî åñòü èíäåêñû ìàññû òåëà. Â äàí-
íîé ðàáîòå áûë ðàññ÷èòàí âåñîðîñòîâîé èíäåêñ –
ÈÌÒ. Êîëè÷åñòâî èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â êàæ-
äîé ãðàäàöèè èíäåêñà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðå-
äè âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàþò ñòó-
äåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà âûÿâëåí áîëü-
øîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(24.65%), ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ
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Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ èç
Þæíîé Àçèè, Þæíîé Àìåðèêè è Þæíîé Àôðèêè

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ (%)
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ïðîöåññîì àêêëèìàòèçàöèè ê óñëîâèÿì êðóïíåé-
øåãî ìåãàïîëèñà. Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Àçèè òàêæå â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (18.29%).
Ó ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè ñëó-
÷àåâ äåôèöèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïðè ýòîì â àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âûáîðêàõ
îáíàðóæåíà ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà,
îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæè-
ðåíèÿ, ðàâåí 67.23% è 53.42% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â
áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ìàðêåð ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ îäíèì èç «ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà» ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì [Áåö
ñ ñîàâò., 1992]. Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè ñâÿçûâàåòñÿ ñ «êîíñòèòóöèî-
íàëüíûì» îæèðåíèåì è öåíòðèïåòàëüíûì òèïîì
æèðîîòëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì æèð ñêîíöåíòðèðî-
âàí ãëàâíûì îáðàçîì íà òóëîâèùå, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âåðõíåé åãî ÷àñòè.

Íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà îêàçû-
âàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ðåàëèçóþ-
ùèå ñâîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, ïèòàíèå, ñåìåéíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ, ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, èììóíèçàöèÿ, çàáîëåâàåìîñòü è äðóãèå. Ëà-
áèëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå ïîêàçàòåëè
ìàññû òåëà ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïðè îïðåäåëå-
íèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà åãî àäàïòàöèè ê ðàç-
ëè÷íûì íàãðóçêàì, ñïîñîáíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ
ïîñëå íèõ. Ê ÷èñëó ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ îòíîñèò-
ñÿ è ñîìàòîòèï.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ ñîìàòîëî-
ãèè îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñàìà êîíñòèòó-
öèÿ èñõîäèò èç åäèíñòâà ôîðìû è ôóíêöèè. Êîí-
ñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ñïîñîáíû îòðàæàòü ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèå åãî êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé [Êàçíà-
÷ååâ, 1980]. Óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè àññîöèèðîâàí-
íîñòè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ ñîìû ñ ðàçëè÷íûìè
ìîðôîôåíîòèïàìè ïðåäñòàâëÿåò ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü â ðåøåíèè çàäà÷ óïðàâëåíèÿ
àäàïòàöèåé.

Â îñíîâå ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ëåæàò ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ðåãóëÿöèÿ êîòîðûõ ãåíå-

òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ íåé-
ðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Ãîðìîíàëüíîå çâåíî
ýòîé ñèñòåìû îêàçûâàåò ìåòàáîëè÷åñêîå è íåé-
ðîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿÿ ñâîå âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêóþ äèôôåðåí-
öèðîâêó, ìîðôîãåíåç, ðîñò è ðàçâèòèå ñêåëåòà,
òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí ãèïîôèçà îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ýíõîíäðàëüíûé è ïåðè-
îñòàëüíûé ðîñò, ïîëîâûå ãîðìîíû – íà êîðòèêà-
ëèçàöèþ, ðîñò è ñîçðåâàíèå ñêåëåòà, ïàðàòãîðìîí
è òèðåîêàëüöèòîíèí – íà ìèíåðàëüíûé îáìåí. Íà
ìîðôîãåíåç ñêåëåòà è ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè
çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ôàêòîð ïè-
òàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûé îïîñðåäóþòñÿ êàê ñîöèàëü-
íî ýêîíîìè÷åñêèå, òàê è ãåîõèìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïðèðîäíîé ñðåäû, îñîáåííî êàëüöèåâî-
ñòðîíöèåâûé è êàëüöèåâî-ôîñôîðíûé áàëàíñ,
íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê ðÿäà ìèêðîýëåìåíòîâ.
Ïèòàíèå, êàê ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, âîçäåéñòâó-
åò íà îáìåí è ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Òîò
èëè èíîé òèï îáìåíà íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåí.
Îí ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì äëèòåëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ê ñîîòâåòñòâóþùèì ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì
ïîä äåéñòâèåì îòáîðà. Êîìïëåêñ ñâîéñòâ îðãàíèç-
ìà, âûðàæàþùèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
îáìåííûìè ïðîöåññàìè (áåëêîâûì, ëèïèäíûì,
âîäíûì îáìåíîì è ò.ä.) è âûðàæàåòñÿ â ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ æèðîâîãî, áåçæèðîâîãî – «ìûøå÷íîãî»,
âîäíîãî è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ [Æäàíîâà, 1967].
Â îáåñïå÷åíèè ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà.

Íà ðåãóëÿöèþ æèðîâîãî îáìåíà îêàçûâàþò
âçàèìîäåéñòâóþùåå âëèÿíèå ìíîãèå íåðâíûå è
ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû. Ëþáîå ïðîäîëæàþùåå-
ñÿ âîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé
ñèñòåìû (ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, äëèòåëü-
íàÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è äðóãèå), ïðèâîäÿ-
ùåå ê óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè àäðåíàëèíà è íîðàä-
ðåíàëèíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîùåíèåì æèðîâûõ
äåïî. Èçâåñòíî, ÷òî ãîðìîíû ìîçãîâîãî ñëîÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ – àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí îáëàäà-
þò âûðàæåííûì æèðîìîáèëèçèðóþùèì äåéñòâè-
åì, ñïîñîáñòâóÿ àêòèâèðîâàíèþ ðàñïàäà òðèãëè-
öåðèäîâ â æèðîâîé òêàíè.

Íà äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðîâ îðãàíèçì
îòâå÷àåò ñòåðåîòèïíîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöè-
åé – ðàçâèòèåì îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà,
âåäóùóþ ðîëü â êîòîðîì èãðàåò ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà. Ñäâèãè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ýòîì âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò õàðàêòåðà äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà. Â
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ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ëþáîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè íåéðîýíäîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ íàïðàâëåíà
íà îáåñïå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèç-
ìà, ÷òî îïðåäåëÿåò åãî ïðèñïîñîáëåííîñòü ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñòðåññîâûå èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
âûçâàííûå ñäâèãàìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè, ñïîñîáñòâóþò ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Îïòèìàëüíîé ñ÷è-
òàåòñÿ óìåðåííàÿ àêòèâàöèÿ óêàçàííûõ íåéðîýí-
äîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âûäåëå-
íèå íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü ìîáèëèçàöèè óãëåâîäîâ (îñîáåííî ïðè
ðàáîòå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè) è æèðîâ
(ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ óìåðåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè), à òàêæå àêòèâèðóåò îïèîèäíóþ ñèñòåìó è
ñäâèãè â îáìåíå ýíäîðôèíîâ ïðè íåäëèòåëüíîé
ìûøå÷íîé ðàáîòå. Ïðè äëèòåëüíûõ ìûøå÷íûõ
íàãðóçêàõ âîçðàñòàåò è ñåêðåöèÿ ñîìàòîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè
æèðîâ è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ñîõðàíåíèè íîðìàëüíî-
ãî ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ïîääåðæèâàåòñÿ ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó ïðîöåññàìè ìîáèëèçàöèè è îò-
ëîæåíèÿ æèðà, òîãäà êàê ïðè íàðóøåíèÿõ ýòîãî
áàëàíñà âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå îæèðåíèÿ èëè èñõóäàíèÿ.
Ïåðåõîä îò íîðìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ê ãèïîêèíåçèè, â ÷àñòíîñòè õàðàêòåðíîé äëÿ
ñòóäåíòîâ, ñíà÷àëà ïðèâîäèò ê ñòðåññ-ðåàêöèè,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïîâûøåíèè ïðîäóêöèè êîðòè-
êîòðîïèíà è àêòèâèðîâàíèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ïðè äëèòåëüíîé ãèïîêèíåçèè íàñòóïàåò èñòîùå-
íèå ýòîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû. Õàðàêòåðíîå ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ìûøöàõ è ïðå-
îáëàäàíèå ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà íàä áèîñèí-
òåçîì ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå ìàññû òåëà [Äðæåâåö-
êàÿ, 1994].

Заключение

Ïîä äåéñòâèåì îòáîðà è êîìïîíåíòîâ âíåø-
íåé ñðåäû ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñ àäàïòèâíîé öåííîñòüþ, è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñâÿçü ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé ñðå-
äîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿñíîé çîíàëüíîñòüþ ìíî-
ãèå ïðèçíàêè øèðîêî âàðüèðóþò. Ïðèâëå÷åíèå
áèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû ïîìîãàåò îáúÿñíèòü
ïðîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ âàðèàöèé ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Çàâèñÿùàÿ
îò ìíîãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è èñòîðè÷åñêèõ ïðè÷èí

ðàçíèöà â ðåæèìå ïèòàíèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íîå èëè èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ
â ïî÷âàõ, ãðóíòîâûõ âîäàõ è âîçäóõå ñòèìóëèðóåò
ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå êîì-
ïëåêñîâ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õà-
ðàêòåðíûõ êàê äëÿ îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé, òàê è
îõâàòûâàþùèõ öåëûå ãðóïïû ïîïóëÿöèé. Ìíîãèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ìîãóò áûòü ïîíÿòû è
îáúÿñíåíû òîëüêî ÷åðåç ëîêàëüíûå âëèÿíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òèïà ïèòàíèÿ –
ôàêòîðà, îòðàæàþùåãî íå òîëüêî óðîâåíü ýêîíî-
ìè÷åñêîé æèçíè, íî è âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿ-
åìûå îñîáåííîñòÿìè ñðåäû.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè àñïåêòîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ñðå-
äå îáèòàíèÿ.
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CONFORMITIES OF SPATIAL VARIABILITY OF MORPHOLOGICAL
INDICATIONS AND BODY MASS COMPONENTS AMONG THE
STUDENTS OF RUSSIAN UNIVERSITY OF PEOPLES’ FRIENDSHIP

L.V. Bets1, I.S. Schuplova1, E.V. Anokhina2, E.P. Titova2, V.V. Yakushev2

1 Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow
2 Russian University of Peoples’ Friendship, Moscow

We have examined 197 male students in the age interval from 18 till 26 years old who came in Russia
from countries of Central and Southern Africa, Central and Southern America, Central and Southern Asia.
We made an anthropometrical examination and countered the correlation between components of body
mass. Nutrition is one of the most important ecological permanent factors that influences on the correlation of
body mass components. This factor is conditioned by geographic and climate peculiarities and also by economic
and social life of populations. The analysis of received data about the distribution of the levels of physical
development revealed the prevalence of normal meanings of body mass. Among students from Central and
Southern Africa there was revealed 24.65% with the lack of body mass. This fact can be explained by
acclimatization to the life conditions in the largest megalopolis. Students from Central and Southern Asia
have similar problems with lack of body mass (18.29%). Students from Central and Southern America don’t
have lack of body mass. These students as well as Asian students have inclination to corpulence (conformable
67.23% and 53.42%). The results of our investigation have a definite importance for further development of
adaptation aspects of human organism to the environment.

Keywords: anthropology, morphological indication, fat component, bony-muscle component, nutrition,
adaptation


